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Comissions de Treball LMCE 
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Cap d’equip
Escola de Neu

Xavi Vidal

Cap
d’entrenadors
Anna Cervantes

Ariadna 
Sanahuja

Susana 
Guajardo

Joan Masià

Cap d’equip
Alevins

Jordi Casals

Cap
d’entrenadors

Ester Borrell

Oriol Nogueras

Laia Cruz

Joel Buló

Victor Cruz

Cap d’equip
Infantils I

Joan Ureña

Cap
d’entrenadors

Dani Roca

Carles Jiménez

Adela Vilanova
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Xavi Requeno
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Cap d’equip LMCE 09/10

• Missió: 
– Actuar de pont entre entrenadors i pares.
– Ajudar organitzativament i funcionalment 

l'equip.
– Assistència als sorteigs de dorsals.
– Presentar les reclamacions corresponents a la 

direcció de la cursa.
– Comunicació regular, entre Pares-Cap d’equip –

Director Tècnic - Cap d’entrenadors i 
entrenadors.



Objectius generals LMCE

• Missió

• Visió

• Valors



Objectius generals LMCE 09/10

• Missió:
– Construir una infraestructura esportiva sòlida, PROFESSIONAL I 

COMPETITIVA.
– Millora constant de la qualitat educativa.

• Visió:
– Situar LMCE entre els 3 primers clubs del rànking a nivell nacional.
– Diversificació a l'entorn dels esports d'hivern.

• Valors:
– Promocionar l'esperit esportiu com a eina de formació treballant 

valors:
• Convivència
• Diversió
• Esforç
• Disciplina
• Treball d'equip
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Pretemporada 09/10



Pretemporada 2009/10

PRESENTS:
92; 57%

ABSENTS:
69 / 43%

% Participació corredors del Club a les activitats de 
pretemporada



Pretemporada 2009/10
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Pretemporada 2009/10

 

Activitats MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE 

ESCOLA 
DE NEU 
 

 
 
1-2-3 Maig, 
Entrenaments d’esquí 
a Masella 
  
 

 
3 de juny Patins en 
Gel a Bcn. 
 
20-21 Entrenaments 
Físics a Cerdanya. 
 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí 
a Les Deux Alpes, 
FRA 

 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí 
a Les Deux Alpes, 
FRA 
 
 

 
7-8-9  Activitats 
Físiques i Lúdiques a 
la Cerdanya  
 
 
21-22-23 Activitats 
Físiques i Lúdiques a 
la Cerdanya 

 
 
17 Patins gel o activitats 
físiques a BCN 
 
20 Tibidabo 
 
24 Patins gel o físic a BCN. 
Entrenament físic a Girona. 
 
 

 
9-10-11-12 Entrenaments 
d’esquí a Madrid Snow 
Zone 
 
19, 21, 26 i 28 
Entrenaments Físics a 
Escola Pia 
 
24-25 Entrenaments físics a 
Cerdanya 

ALEVI 
  I i II 

 
 
 
 
 
 
1-2-3 Maig, 
Entrenaments d’esquí 
a Masella 
 

 
3 de juny Patins en 
Gel a Bcn. 
 
20-21 Entrenaments 
Físics a Cerdanya. 
 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí 
a Les Deux Alpes, 
FRA 

 
27 juny al 4 i 11 de 
Juliol Entrenaemnts 
d’esquí a Les Deux 
Alpes, FRA 
 
 
 
 
 
 

 
7-8-9  Activitats 
Físiques i Lúdiques a 
la Cerdanya  
 
21-22-23 Activitats 
Físiques i Lúdiques a 
la Cerdanya 

 
17 Patins gel o activitats 
físiques a BCN  
 
20 Tibidabo 
 
24 Patins gel o físic a BCN, 
Entrenament físic a Girona 
 

 
9-10-11-12 Entrenaments 
d’esquí a Madrid Snow 
Zone 
 
19, 21, 26 i 28 
Entrenaments Físics a 
Escola Pia 
 
24-25 Entrenaments físics a 
Cerdanya 



Pretemporada 2009/10

 

Activitats   
MAIG 

 
JUNY 

 
JULIOL 

 
AGOST 

 
SETEMBRE 

 
OCTUBRE 

INFANTIL 
I i II 

 
 
1-2-3 Maig, Entrenaments 
d’esquí a Masella 
 
 
20 de Maig. 
Entrenaments Físics 
Escola Pia 
 

 
 
3-10-17 de juny. 
Entrenaments Físics a 
Escola Pia 
 
20-21 Entrenaments Físics 
a Cerdanya. 
 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí a 
Les Deux Alpes, FRA 

 
 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí a 
Les Deux Alpes, FRA 

 
7-8-9  Activitats 
Físiques i Lúdiques 
a la Cerdanya  
 
21-22-23 Activitats 
Físiques i Lúdiques 
a la Cerdanya 

 
31-10 Glacera de Passo 
Stelvio  
 
23-27 Entrenaments d’esquí 
a Madrid Snow Zone 
 
 

 
9-10-11-12 Entrenaments 
d’esquí a Madrid Snow Zone 
 
19, 21, 26 i 28 Entrenaments 
Físics a Escola Pia 
 
24-25 Entrenaments físics a 
Cerdanya 

JUV I i II 
SENIOR 

 
1-2-3 Maig, Entrenaments 
d’esquí a Masella 
 
 
20 de Maig. 
Entrenaments Físics 
Escola Pia 
 

 
3-10-17 de juny. 
Entrenaments Físics a 
Escola Pia 
 
20-21 Entrenaments Físics 
a Cerdanya. 
 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí a 
Les Deux Alpes, FRA 

 
27 al 4 i 11 de Juliol 
Entrenaemnts d’esquí a 
Les Deux Alpes, FRA 
 
19 Entrenaments d’esquí a 
XIle 

 
7-8-9  Activitats 
Físiques i Lúdiques 
a la Cerdanya  
 
21-22-23 Activitats 
Físiques i Lúdiques 
a la Cerdanya 

 
31-10 Glacera de Passo 
Stelvio  
 
23-27 Entrenaments d’esquí 
a Madrid Snow Zone 
 

 
9-10-11-12 Entrenaments 
d’esquí a Madrid Snow Zone 
 
19, 21, 26 i 28 Entrenaments 
Físics a Escola Pia 
 
24-25 Entrenaments físics a 
Cerdanya 



PROGRAMA GENERAL TEMPORADA 09/10

• Categories

• Calendaris de Competicions

• Programa general d’entrenaments

• Programes específics

• Informes

31 d’octubre 2009



Categories 09/10

• ESCOLA DE NEU: 2003-20004 i 2005

• ALEVINS I: 2001-2002
ALEVINS II: 2000-1999

• INFANTILS I:  1998-1997 (Participació a 2 competicions internacionals com a màxim)
INFANTILS II: 1996 - (Participació a 3 competicions internacionals com a màxim, i 1995- (Participació a 4 
competicions internacionals com a màxim). (Participació màxima de 10 esportistes infanti ls per país)

• JUVENILS I: 1993-1994
JUVENILS II: 1992-1991 i 1990
SÉNIORS: 1989-1978

• MÀSTERS MASCULINS: 
1975-1979 “A1”- 1970-1974 “A2”- 1965-1969 “A3”- 1960-1964 “A4”- 1955-1959 “A5”
1950-1954 “B1”- 1945-1949 “B2” - 1940-1944 “B3” - 1935-1939 “B4” - 1930-1934 “B5”
1929 i abans “Honor” 1929 i abans “Honor”

• MÀSTERS FEMENINS:
1975-1979 “C1” - 1970-1974 “C2” - 1965-1969 “C3” - 1960-1964 “C4” - 1955-1959 “C5”
1950-1954 “C6”- 1945-1949 “C7”- 1940-1944 “C8”- 1935-1939 “C9” - 1930-1934 “C10”
1929 i abans “Honor” 1929 i abans “Honor”

• FREESKI: 1999 i abans

31 d’octubre 2009



Calendari Competicions 09/10

• Esdeveniments i curses organitzats pel Club 
o on el Club col·labora en la seva 
organització.

• Calendari FCEH.

• Calendari RFEDI.

• Calendari Juvenils i Sèniors FIS.

REGLAMENTO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ESQUÍ ALPINO INFANTIL
http://www.rfedi.es/competiciones/reglamentos.aspx?IdModalidad=1



Esdeveniments i curses organitzats 
pel Club o de col·laboració

• Copa del Món Big Air Snowboard 7 de novembre 
• Gran Premi Internacional de La Molina- 19 i 20 de 

desembre 
• 1ª Fase Camp. Catalunya Infantils II – 9 i 10 de gener 
• Pista Pista! - Alevins – 16 de gener
• Derby Internacional de Ciutadans – 20 i 21 de febrer 
• Copa d'Europa Alpí Homes - 23 de febrer 
• Camp. Catalunya absoluts 13 i 14 de març 
• Fase Final Campionats Espanya Infantils I i II – 27 de 

març al 3 d’abril 
• Trofeu Pepeta Planas - Màsters – 3 i 4 d’abril
• Cursa Social- 10 d’Abril



19è CIRCUIT CATALÀ ALEVÍ D’ESQUÍ ALPÍ

• Lliga: Girona/BCN

Gener 16 LA MOLINA PISTA! PISTA!               GS

Gener 30 VALLTER 2000 8è TROFEU MARMOTA GS

Febrer 13 MASELLA 14è PICAROL DE NEU GS

• Proves Conjuntes: 4 províncies catalanes

Febrer 27 BAQUEIRA BERET 13è AMICS DE MONTGARRI COMBI    

Febrer 28          BAQUEIRA BERET 2on CARCAMAL                             COMBI 

Març 13 MASELLA 17è CARGOL DE NEU GS

• Fi de Festa

Març 14  PAS DE LA CASA TROFEU ESPORTS RICARD TARRÉ COMBI 

• Competicions i sortides especials

• Alevins I

30-31 Gener     ORDINO-ARCALÍS        TROFEU POLLETS VALLNORD   COMBI   AL - I

• Alevins II

13-14 Març       CERLER                        TROFEO PITARROY               SG – GS        AL - II 

• Curses pendents: Uovo d’Oro a Italia, La cursa dels forfaits, Cursa Social LMCE. 



27è CIRCUIT CATALÀ INFANTILS I D’ESQUÍ ALPÍ 
- CAMPIONAT DE CATALUNYA + RFEDI + INT.

Data - Lloc - Nom de la Prova - Esp.
Gener
• 9-10 La Masella 1ª Fase Campionats de Catalunya  GS –SL
• 16-17 Candanchú 1ª Fase Cts. España GS-SL
• 26-27-28 Arcalís Trofeu Borrufa SG-GS-SL-SC
• 30-31 La Masella 2ª Fase Campionats de Catalunya GS-SL
Febrer
• 2-4 Formigal Trofeo Zagalés Internacional SG-GS-SL
• 6-7 La Masella Comp. Estatal GS-SL
• 13-14 Pajares 2ª Fase Cts. España GS-SL
• 26-27 Panarotta Topolino GS-SL-C
Març
• 6-7 Espot Final Campionats de Catalunya GS-SL
• 20-21 Gran Pallars Espot 3ª Fase Ctos. España SG-SC
• 26-27 Abetone Trofeo Pinocchio GS-SL 
• 28-29-30 La Molina Final Cts. España SG-GS-SL
Abril 
• Cursa Social i cursa de Forfets de temporada
• 17Vallter 2000 SL Paral·lel



27è CIRCUIT CATALÀ INFANTILS II D’ESQUÍ 
ALPÍ - CAMPIONAT DE CATALUNYA + RFEDI

Data - Lloc - Nom de la Prova - Esp.
Gener
• 9-10 La Molina 1ª Fase Campionats de Catalunya  GS –SL
• 23-24 Sierra Nevada 1ª Fase Cts. España GS-SL
• 26-27-28 Arcalís Trofeu Borrufa SG-GS-SL-SC
Febrer
• 2-4 Formigal Trofeo Zagalés Internacional SG-GS-SL
• 6-7 Pas de la casa 2ª Fase Cts. Catalunya GS-SL
• 20-21 Alto Campoo 2ª Fase Cts. España GS-SL
• 26-27 Panarotta Topolino GS-SL-C
• 27-28 Baqueira Beret Final Cts. Catalunya GS-SL
Març
• 20-21 Baqueira Beret 3ª Fase Ctos. España SG-SC
• 26-27 Abetone Trofeo Pinocchio GS-SL 
• 31-1-2 La Molina Final Cts. España SG-GS-SL
Abril 
• Cursa Social i cursa de Forfets de temporada
• 17Vallter 2000 SL Paral·lel



27è CIRCUIT CATALÀ JUVENIL I – JUVENIL II -
SÈNIORS D’ESQUÍ ALPÍ + RFEDI

• Desembre

• 19 -20 LA MOLINA 10º G.P. INTERNACIONAL DE LA MOLINA FCEH GS - GS J -S

• 21-22 VALLTER 2000 5º TROFEU MEMORIAL JOSEP PUJOL I AULI SCC SL - SL J – S

• Gener

• 16.-17.1.2010 Alto Campoo SPA, FIS, SL GS SLGS

• 23-24 PAS DE LA CASA TROFEU FRANCESC VILADOMAT CANMC GS - SL J – S

• Sortida a Itàlia o França  DH + SG ?

• Febrer

• 13-14 BAQUEIRA-BERET 14è TOP CAEI CAEI GS (2) J - S

• 20-21 LA MOLINA 29º DERBY INTERNACIONAL CIUTADANS-ALWC FCEH GS – SL J – S

• Sortida a Itàlia o França SL + GS ?

• Març

• 9-10-11 GRAN PALLARS CTS. ESPAÑA ALPINS JUVENILS - FIS RFEDI - FCEH SG - GS - SL J

• 13-14 LA MOLINA CTS. CATALUNYA ABSOLUTS FCEH GS - SL J – S

• 13-14 Baqueira Beret Trofeu Chus Serra- Open GS-SP

• 27-28 ??? ESPOT CTS. CATALUNYA JUVENILS FCEH GS - SL J - S

• Abril

• 6 al 9 ??? FORMIGAL CTS. ESPAÑA ALPINO ABSOLUTOS RFEDI – FADI SG – GS - SL J - S

• 9.4.2010 Sierra Nevada SPA FIS H: GS

• 10.-11.4.2010 Sierra Nevada SPA FIS D: SL GS, H:SL GS

• 25 Vallter 2000 SL Paral·lel



15è CIRCUIT CATALÀ MÀSTERS D’ESQUÍ ALPÍ

• Gener

• 16 ORDINO 5º TROFEU MASTERS UEC-S UEC-S GS

• 17 MASELLA 4tr MEMORIAL OLGA VILALTA DE MASTERS LLIVIA GS - SL

• Febrer

• 20 Pas de la Casa, NOCTURNA MASTERS GS

• 23 Copa d’Europa Masculina a La Molina SL

• Març

• 20-21 BAQUEIRA campionat de Catalunya

• 25-26 FORMIGAL CTS. ESPAÑA MASTERS ESQUÍ ALPÍ RFEDI – FADI GS - SL

• 26-27-28 WC FIS ANDORRA SG-GS-SL

• Abril

• 3-4 LA MOLINA 14è TROFEU PEPETA PLANAS LMCE GS - SP

• Curses pendents: La cursa dels forfaits, Cursa Social LMCE. 



Programa entrenaments 09/10

• Horari: 
– Dissabte: 09:00 a 16:00 excepte Escola de Neu i Freeski 

que faran de 09:00 a 14:00 hores.
– Diumenge: 09:00 a 14:00 hores.
– Dies opcionals: 09:00 a 14:00 hores. 

• Punt de trobada: 
– Roc Blanc- Comella
– A partir del Nadal ens trobarem tots a Roc Blanc.
– Equip d’ Escola de Neu: 

• Nadal i dies festius. Algun dia sortirem des de Pista Llarga



Programa entrenaments 09/10

• Dinars a pistes:
– Alevins i Freeski. Self Service de Cap de 

Comella

– Infantils, Juvenils. Restaurant Costa Rasa

• Tiquets per dinar:
– Preu Temporada 2008/09

– Comprar al Club


